
1 
 

                                                             20250316 活出崇拜的生命 – Ps Bijoy 

詩篇 146:1-2 你們要讚美耶和華！我的心哪，你要讚美耶和華！2 我一生要讚美耶和華！我還活的時

候要歌頌我的神！ 

幾個星期前，我們默想了「順服的生命」，將自己奉獻為崇拜的祭物。因為在聖經中，崇拜是一種生

活方式、一種心態、一個心的姿態。在整個聖經中，我們可以找到無數崇拜的例子。人們常常因為

快樂的事件或喜訊而崇拜。但有時候，崇拜卻發生在極度悲傷的時刻。 

崇拜並不限於某個特定的空間、時間或情感。不，真正的崇拜是一種回應，一種來自敬畏的回應，

對神及祂的美善感到敬畏。最終，我們崇拜是因為我們是這樣被創造的。聖經告訴我們，神創造了

我們為深層靈性的存在，使我們能夠以敬畏與驚奇地經歷神的愛。當我們以感恩的表達來尊榮神

時，我們就在走在我們的使命中。崇拜是我們被創造來生活的生命的表達。讓我們來看看我們可以

用哪些方式來崇拜我們的神。 

通過讚美尊榮神  

我們常常將崇拜與音樂劃上等號。但這並不是同一回事，你可以在沒有音樂的情況下崇拜。然而，

音樂是一條崇拜的途徑，它可以引導你的心向主敞開。我相信主創造音樂正是為了這個目的。約伯

記 38:7 說「晨星一同歌唱」，指的是在創造時，天使們一同歌唱。在神創造地球和其中的一切，包

括人類之前，祂創造了天使來用歌聲來崇拜。詩篇中有超過 100 處提到歌唱和音樂。顯然，音樂對

主來說是非常重要的。 

向主唱新歌；全地都當向主歌唱。— 詩篇 96:1 

親近神的禱告（通過禱告崇拜） 

無論你身在何處，都可以在禱告中崇拜主。神喜悅聽見我們的禱告。詩篇 66:19-20 這樣說： 
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19 但上帝實在聽見了，他留心聽了我禱告的聲音。20 上帝是應當稱頌的！他沒有推卻我的禱告，也

沒有使他的慈愛離開我。祂喜悅回答我們的禱告，祂喜悅祝福祂的兒女。即使在禱告困難的時候，

或者也許正是當禱告特別艱難時——仍要禱告。當禱告成為一種犧牲時，它既是崇拜也是禱告。 

雖然神喜悅聽見你無論用什麼話語禱告，但回應聖經中的話語卻有一種特別的力量。將聖經的話語

回向給聖經的作者是一種強有力的崇拜方式。如果你不知道如何開始用聖經禱告，可以翻開詩篇。

詩篇是以色列的崇拜書和禱告書，因此它是開始的完美之地。 

願我的禱告如香呈到你面前！ 願我的手舉起，如獻晚祭！詩篇 141:2 

通過讚美和感恩來崇拜 

聖經中有超過 250 節經文提到讚美，其中大部分都在詩篇中。讚美就是簡單地告訴神祂有多偉大，

讚美祂的愛、祂的寬恕、祂的耐心、祂的創造、祂的恩賜，為任何事物和一切事物讚美祂。感恩是

類似的。與其讚美祂是誰，不如表達你對祂為你所做的感激之情。擁有兩隻眼睛可以看見？感謝

祂。頭頂有房子遮蔽？感謝祂。桌上有食物？感謝祂。在一切事上感謝祂。(帖撒羅尼迦前書 5:18) 

詩篇 146:1-2 你 們 要 讚 美 耶 和 華 ！ 我 的 心 哪 ， 你 要 讚 美 耶 和 華 ！2 我 一 生 要 讚 美 耶 和 

華 ！ 我 還 活 的 時 候 要 歌 頌 我 的 神 ！ 

通過神的話語/ 聖經來崇拜 

每天花時間在神的話語中是另一種崇拜主的方式。神賜給你聖經，祂希望你閱讀、研讀、依靠並愛

慕它（詩篇 119:97）。詩篇 119 是對神話語的美麗頌歌。如果你想愛上神的話語，就花些時間在其中

吧。 

詩篇 19:7, 10 -  7 耶 和 華 的 律 法 全 備 ， 能 甦 醒 人 心 ； 耶 和 華 的 法 度 確 定 ， 能 使 愚 人 有 

智 慧 。10 都 比 金 子 可 羨 慕 ， 且 比 極 多 的 精 金 可 羨 慕 ； 比 蜜 甘 甜 ， 且 比 蜂 房 下 滴 的 

蜜 甘 甜 。 
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在寧靜中崇拜主 

音樂、禱告、讚美、感恩和認罪是你可以與神交談的方式。但神也想與你和我對話。主說話的兩種

最常見方式是通過祂的話語和在寧靜中。在主面前保持安靜也是很重要的。在我們的文化中，安靜

幾乎已經成為一種失傳的藝術。即使是散步時，許多人也戴著耳機聽播客或音樂。我自己也有這樣

的習慣。但事實是，神在你一天和生命中的寧靜、安靜時刻中說話。 

學會「安靜」(詩篇 46:10) 需要努力和刻意安排。但其回報是值得的。將 10 分鐘的安靜獻給主，作

為崇拜的時刻。然後，聆聽祂想讓你知道的事。然而，神在寧靜中對你所說的話，永遠不會與祂在

祂的話語中已經說過的相矛盾。 

將奉獻視為崇拜的行為 

當你通過奉獻來崇拜主時，你是在對神說：「我所有的一切都是屬於祢的。」神要的是你的心。祂不

需要你的時間或才幹，但祂邀請你與祂一同分享福音。 

奉獻是崇拜，因為它是一種特權，是出於愛的行為，而不是來自命令。主不需要祂創造的任何東西

——但祂賜予我們通過奉獻回報祂所賜予的一部分，來參與神的國度的機會。信徒應該通過奉獻來

崇拜的一個重要原因是因為耶穌的榜樣：祂為許多人“將自己的生命作為贖價”（馬可福音 10:45）。 

路加福音 6:38 你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們

懷裏；因為你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼量器量給你們。 

通過服事來崇拜 

馬太福音 20:28  正 如 人 子 來 ， 不 是 要 受 人 的 服 事 ， 乃 是 要 服 事 人 ， 並 且 要 捨 命 ， 作 多 

人 的 贖 價 。 

加拉太書 5:13  弟兄們，你們蒙召是要得自由；只是不可把這自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心

互相服侍。神呼召我們通過服事彼此來崇拜祂。 
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在創造中榮耀神 

我喜愛藉著欣賞神的創造來崇拜祂（無論是海灘、灌木還是山脈）。藉著在祂的創造中度過時光來崇

拜天父。大自然見證了主那壯麗、奇妙的創造力量，彰顯了祂的偉大與榮耀。(詩篇 19:1-6). 

當你走過公園時，為你所呼吸的氧氣讚美神，看看周圍的自然景觀，並感謝祂賜下的美麗。回想一

下上次你感到敬畏的時刻。也許當你俯瞰壯麗的景色、樹木成行的山脈或是無盡的海洋地平線時，

你感受到了那份敬畏。在這些時刻，你可能對那份敬畏之情做出了回應。你可能驚嘆不已，或者一

時語塞。也許你大聲說出了讚美的話，或者被感激的心情所淹沒，感謝神。讓大自然幫助你將眼目

轉向主，履行它的職責。 

詩篇 19:1  諸 天 述 說 神 的 榮 耀 ； 穹 蒼 傳 揚 他 的 手 段 。 

在日常時刻中崇拜 

神不藐視我們所獻上的小奉獻。所以，在日常生活中，藉著在祂所賦予你的小事上忠心來崇拜主。 

路加福音 16:10  人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不義，在大事上也不義。 

每個人的日常生活都不同。它可能包括洗衣服、洗碗、做一份你勉強容忍的工作或你所喜愛的工

作、養育孩子、繳納帳單。在小事上忠心會帶來更大的機會。在做飯時感謝神賜予健康的家庭。在

通勤時關掉外界的噪音，聆聽神在安靜中對你說話。開車時為神唱崇拜的歌曲。在繳完帳單或向教

會奉獻十分之一後，為那些不如你幸運的人花時間禱告。讓我們將生命奉獻為對神的崇拜。 


