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20260201  恆切的禱告，成熟的信心 – Ps Bijoy 

 

撒母耳記上 1:1–20  

今天早晨，我想和大家分享：神如何透過禱告來成熟我們的信心。不論我們年紀多大，或是跟隨主

已經多久，一個真正蒙恩的記號，就是我們渴望更深地認識祂。若你真心愛主，你一定渴望在祂裡

面成長。我們永遠不會「畢業」，不再需要在神的恩典中被塑造、被成熟。基督徒的人生不是關於抵

達某個終點，而是關於在一生之中，不斷被主塑造、加深、煉淨。 

我們今天早晨的經文出自《撒母耳記上》第一章，記載的是哈拿和她的禱告。這是一個極其個人、

也極其痛苦的故事。哈拿是一位敬虔的婦人，是一位禱告的婦人，然而她同時也是一位受苦的婦人。

她渴望得著一個孩子，但一年又一年，她的子宮仍然關閉。她禱告，她等候，她流淚；而在很長一

段時間裡，神似乎沉默不語。 

這段經文之所以如此震撼人心，是因為在故事的結尾，我們看見的是一位信心被成熟的婦人。哈拿

不只是得著了一個孩子；她成為了一位學會深深信靠神、完全降服、並且在痛苦中仍然敬拜神的婦

人。在沉默與等候之中，主正在塑造她的信心。所以，我今天早晨的信息主題是：神如何透過禱告

來成熟我們的信心。而我們將從哈拿的生命中，看見三件事：神表面的沉默、神表面的延遲，以及

神的信實。今天早晨，我們首先要來看第一點——神的沉默。 

在我們更深入來看哈拿之前，先讓我問大家一個問題：你想成為怎樣的基督徒？如果用一到十來衡

量，你希望自己的信心有多成熟？一個真正的基督徒，不能滿足於平庸。當你認識的是一位如此滿

有恩典、如此信實的神，你就渴望為祂完全而活。神不只是開始祂在我們身上的工作，祂也持續不

斷地完成這工作。祂使我們成熟，而祂往往是藉著我們所面對的挑戰與試煉來成就這一切。試煉不

是意外；神使用試煉，也使用祂的話語、禱告、敬拜，以及信徒之間的團契，來使我們在信心中成

長。 

現在，讓我們來思想哈拿的處境。她是兩個妻子中的一位；毗尼拿有兒女，哈拿卻沒有。經文清楚

告訴我們，她一直沒有孩子。一年又一年，這個家庭上到示羅敬拜；也一年又一年，哈拿的痛苦被

重新喚起。毗尼拿激動她、譏諷她，不斷提醒她自己所沒有的。於是哈拿哭泣，甚至吃不下飯。然

而，哈拿並不是一個不信的人。她不是對神漫不經心的人。她去敬拜，她禱告，她在耶和華面前傾
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心吐意。可是，在很長的一段時間裡，什麼都沒有改變。神似乎沉默不語，沒有回應，只有等待。

這樣的沉默，必定深深考驗了她的信心。 

一年又一年，她帶著同樣的心痛來到耶和華的殿中；周圍的人似乎都有答案——有兒女、有喜樂、

有笑聲，而她只有眼淚。就連那位出於好意的丈夫，也無法完全明白她內心的痛苦。神彷彿沉默不

語。然而，哈拿並沒有轉身離開。她沒有放棄禱告，沒有背棄耶和華。真正的信心，不會在神沉默

時轉身而去。信心會堅忍，信心會持續來到神面前，信心會不斷地禱告。即使天似乎關閉，真正的

信心仍然站立得住。 

或許你對這樣的光景並不陌生。你已經為某件事禱告了很久，一次又一次把它帶到主的面前，然而

至今仍然是沉默。神的沉默是痛苦的，也令人困惑，甚至會讓人懷疑：我是不是被忘記了？正如一

位古老的聖徒所說，信徒既認識神同在的甘甜，也嘗過失去祂同在時的憂傷。 

但神的沉默從來不是沒有意義的。在哈拿的生命中，雖然她當時尚未看見，神早已在工作。祂並沒

有缺席，祂正在成熟她的信心。 

我們不完全知道神有時沉默的所有原因，但有幾件重要的事我們可以確信。首先，神比我們知道的

更多。我們的生命就像一千片的拼圖，我們一次只能看到其中的兩三片，而神卻看見整幅圖畫。祂

看見現在發生的一切，也看見未來將要發生的一切。祂知道每一片如何完美地拼合，知道何時說話，

何時保持沉默。祂比我們自己更清楚，如何帶領我們、對待我們。 

那麼，神為什麼會沉默呢？原因有很多，但我想提兩個。第一個原因，是為了彰顯祂更大的榮耀。

這個原則在整本聖經中都可以看見。神有時延遲回應禱告，是要當祂行動的時候，明顯地彰顯唯有

祂才能成就這一切。 

為了更大的榮耀 

在哈拿的例子中，多年的不孕使得孩子的降臨明顯成為神的作為。當孩子終於降生時，毫無疑問地

顯示這是神的恩典。這不是偶然，也不是人的努力所能成就的，而是耶和華記念祂的僕人。有時神

允許我們的盼望幾乎熄滅，正是為了當祂應允時，我們能清楚地說：這是神的回應，唯有神才能成

就。如此一來，所有榮耀都歸給神。祂的延遲從不是拒絕，祂常常延遲，正是為了讓祂的榮耀更加

光芒四射。 
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使我們的信心得以成熟 

神沉默的第二個原因，是為了成熟並潔淨我們的信心。哈拿的信心正是在等候中被塑造。一年又一

年，她學會將自己的痛苦帶到神面前，而不是讓心變得剛硬。等候教導她依靠神；等候教導她完全

降服；等候教導她誠實禱告。 

基督徒的生命往往也是這樣運作的。我們在黑暗的季節中，學到的憑信心而行，往往比在光明順利

的日子更多。當我們在沒有答案時仍然信靠神，當我們在似乎什麼都沒有改變時仍然持續禱告，神

就得著榮耀。 

哈拿的故事並不是以沉默作結，但卻從沉默開始。正是在那沉默中，神已經在她的靈裡做深刻的工，

為接下來的事預備她。 

恆常的禱告 

哈拿聽見上帝的沉默，也面對她對手毗妮拿不斷的挑釁，問題是：她現在會怎麼做呢？聖經告訴我

們一件非凡的事。她沒有轉身離開，而是將心靈的痛苦傾訴給主，深切地禱告說：「主啊，倘若祢垂

顧祢僕人的困苦，記念我，不忘祢的僕人，賜我一個兒子，我必將他終身獻給耶和華。」（撒母耳記

上 1:11）這真是非凡。她沒有放棄，反而信心堅持不懈。事實上，當她的禱告變得更加單純時，她

的信心也更加堅定。 

注意她的禱告是如何改變的。起初，她有許多話語，傾訴她的哀傷和對孩子的渴望。她將自己的整

個故事、悲痛、絕望，以及對上帝憐憫的懇求都呈上。但即使她的禱告變得精簡、變得更少，其力

量卻絲毫未減。她仍以全心全意呼求：「主啊，記念我，主啊，幫助我。」這禱告同時觸及天地。這

是一個三重的動作：「主啊」向上伸向上帝，「我」向下承認自己的無助，「幫助」則是將她的需要與

祂的能力連結的橋樑。聖經甚至說，幫助是來自基督本身。幫助就是基督本身。哈拿本質上是在說：

我不能放開祢，我不能沒有祢而活。 

上帝常常將我們的禱告歸到精要，先處理我們的心。在我們的試煉中，祂成聖我們，使即便我們原

本帶來的問題退到背景，我們與基督的關係卻被提到前景。「主啊，幫助我」是一個連孩子都能禱告

的祈求。它簡單，卻深刻。它承認我們無法自救，沒有上帝，我們一無所能。哈拿在禱告的同時也

是敬拜。她不只是求一個孩子，而是向主俯伏，完全將她的意志和心意交託給祂。聖經中的敬拜不

是單純的外在行為，而是將整個心靈轉向上帝。信心不只是知識，也不只是信任。信心是同意、順

服，是心、意、意志與基督的對齊。這正是哈拿所行的。 
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當哈拿禱告時，她又遇到另一個試煉：被誤解。祭司以利看見她的嘴唇動，卻聽不見聲音，便以為

她喝醉了。這無疑是令人羞辱的。然而，她沒有退縮。她謙卑地解釋說：「我是一個心靈極度痛苦的

婦人，我沒有喝酒，也沒有喝烈酒；我是在將我的心傾訴給耶和華。」（撒母耳記上 1:15–16）這是

一種被誤解的試煉，幾乎帶有侮辱，並非易於承受。但她以謙卑和信心回應。她的堅持沒有動搖，

反而將此作為更親近上帝的一步。 

這就是上帝使信心得以成熟的方式。哈拿正在學習認識自己對祂的完全依靠。她正在被清空自力。

她越來越貧乏、越來越需要，但同時也越來越完全依靠上帝。在這過程中，她的信心被提純。她只

是單純地呈上自己的祈求，並信靠上帝的旨意。她對兒子的渴望，現在已經與她對主本身的渴望密

不可分。清教徒常談到與上帝的聖潔爭論，在禱告中與祂摔跤。他們教導我們要將聖經中上帝的應

許帶回禱告中，向上帝呼求：「主啊，祢說過這話，現在就照祢所說的成就吧。」雅各就是這樣與神

摔跤，說：「我必不放手，除非祢賜福給我。」哈拿以信心與上帝摔跤。她將看似的拒絕、誤解與延

遲，轉化為忠心的祈求。她拒絕放開上帝，拒絕離開。這就是信心成長的方式，這就是信心成熟的

方式。 

等待 

哈拿展現了屬靈成長的另一個原則：等待。「你必須學會等待。在屬靈生命中，你會明白上帝藉著等

待使你成熟。在等待的時刻，你往往比在擁有的時刻學到更多，因為等待是一個脫離依賴的過程。

你會被世俗束縛，也會為來世的生命成熟。」如果上帝立刻賜下所有，若哈拿一開始禱告就懷孕，

她可能會依靠自己的滿足感。但上帝的延遲教導我們依靠。等待使信心得以加深。等待將心重新導

向祂。 

如果你是真正的基督徒，你就是在世上的朝聖者。哈拿的生命提醒我們，最終的滿足不在於世上的

擁有，也不在於立即得到的答案，而在於在我們的生命中成就基督的旨意。是的，生命中有值得期

待的事物。是的，上帝也賜下恩賜。但這些都不是我們的至寶。我們只是在世上過客。我們不應一

腳踏入世界，一腳踏入基督信仰。我們要讓基督成為我們的一切，如同保羅所說：「對我而言，活著

就是基督，死了就有益處。」我們要在世上生活，如同朝聖者，忠心、積極，成為鹽與光，但我們

的心要完全定睛在上帝永恆的國度上。 

哈拿的生命教導我們，當上帝使我們停留在禱告的土地上，允許我們摔跤、等待，並完全依靠祂時，

祂就在成長我們的信心。信心在恆切禱告的土壤中生長，在試煉的烈火中茁壯，在孤單的謙卑中得

以塑造，也在漫長沉默的季節中得以成熟。哈拿持續不懈的禱告、謙卑的敬拜、對上帝的完全依靠，

以及她的等待，都清楚地顯示出上帝使信徒信心成熟的過程。 


