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“今日的幫助，明日的盼望” – PS PETER ANDERSON 

Psalm 27 / 詩篇 27 篇 

         我們將於 11 月 7 日舉行選舉。讓我們為此禱告，求主在我們國家的事務中掌權，成就祂的旨

意。我們需要智慧，知道應該投票支持哪些候選人和哪些政黨。若沒有神的憐憫與恩典，沒有敬畏

神的領袖，也沒有公義的法律，紐西蘭將會繼續一步一步地遠離我們的基督教信仰傳統。 

          許多人都為生活成本感到憂慮。醫療、教育和公共安全等問題，也都牽動著人們的心。人們

擔心自己的未來，也擔心自己兒女的未來。 

作為基督徒，當然，我們也關心這些事情，但我們同樣也關心道德和倫理方面的問題。 

我們看見婚姻和家庭正受到削弱。我們看見我們日益偏向左翼的媒體，公然表現出偏頗的立

場。我們看見「覺醒主義」（wokism）和「取消文化」（cancel culture）日益盛行，甚至否定生物

學和常識。激進的性別與性取向意識形態，以及女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別者及其他性

少數群體( LGBTQ+)  宣傳，都在公開地受到推廣。而我們更擁有世界上最極端的墮胎法例之一。看

到有這麼多嬰兒在母腹中被殺害，實在令人震驚。我相信，這種「死亡崇拜」也同樣是我們安樂死

或「協助死亡」法例背後的原因。 

        儘管我們生活在一個如此美麗、並且一直蒙受祝福的國家，我們卻活在一個邪惡與混亂日益加

劇的時代，一個充滿不確定、恐懼，甚至絕望的時代。 

       大約三千年前，當大衛王也面對這樣的時代時，他受聖靈感動寫下了詩篇第二十七篇。我們從

他所寫的詩篇中再次得到提醒：無論我們周遭發生什麼事，我們都可以在神裡面找到今日的幫助和

明日的盼望。在黑暗中，祂就在那裡，賜給我們光明，指引我們當走的道路。在毫無盼望和絕望之

中，祂就在那裡拯救我們，帶領我們到安全之地。 

今天的信息，我有四個簡單的重點： 

 

1. WHO SHALL I FEAR? (Verses 1-3) / 我當懼怕誰？（第 1 至 3 節） 

讓我們來讀大衛在第 1 節所寫的話：「耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我 

性命的保障，我還懼誰呢？」 

當一切看起來黑暗而充滿不確定時，大衛仍然可以滿有信心地說：「耶和華是我的亮光。」 



2 
 
大衛也說，耶和華是「我的拯救」。大衛知道，耶和華顧念他，並且能救他脫離邪惡和危險。 

當然，聖經所說的「救恩」，遠遠不只是從肉身的危險或患難中得拯救。聖經中的救恩，是

指我們從「屬靈的」死亡中被拯救出來，在基督裡得著新的生命。救恩就是神所賜的恩典，使一切

悔改並相信我們的主、救主耶穌基督的人，都能得著赦罪和永生。救恩就是藉著耶穌在十字架上為

我們所成就的一切，使我們成為永生神的兒女。 

          親愛的朋友，我想問問你，你能否像大衛一樣說：「耶和華是我的亮光，是我的拯救」？如

果你能這樣說，那麼你也可以和大衛一樣問：「我還怕誰呢？」 

          大衛的意思當然是，他沒有任何需要懼怕的人。如果我們屬於耶穌，我們也可以如此宣告。

沒有人，也沒有任何事情，需要動搖我們的信心，因為我們所信靠的是耶和華我們的神。 

          這當然不代表一切都會一帆風順。聖經中以及整個歷史中，有許多信徒為自己的信仰挺身而

出，或為正義挺身而出，卻因此必須面對強烈的反彈。想想約瑟，他拒絕向試探屈服，結果反而被

人誣告，甚至被投入監獄。再想想但以理的三位朋友，他們拒絕在巴比倫向金像下拜，結果被扔進

烈火的窯中。當然，神拯救了他們。 

許多使徒，包括保羅在內，都為信仰殉道了。而自那時以來，每一個世紀，基督徒都曾面對

逼迫。 

在第二世紀，有一位年長的主教，名叫坡旅甲（Polycarp），他是士每拿教會的領袖。士每

拿當時位於羅馬帝國的亞細亞省，也就是今天土耳其西部一帶。在一波針對基督徒的逼迫中，坡旅

甲被逮捕了。有人告訴他，除非他否認自己的信仰並咒罵耶穌的名，否則就要被活活燒死。坡旅甲

回答迫害他的人說：「我事奉耶穌已經八十六年了，祂從未虧負我。我怎能褻瀆那拯救我的王

呢？」坡旅甲既不懼怕人，也不懼怕死亡，勇敢地在烈火中殉道。 

今天，在許多國家，基督徒因著自己的信仰而面對逼迫。在紐西蘭，我們不太可能遭受肉身

上的逼迫。然而，在我們這個日益世俗化、反基督教的社會中，要勇敢地為耶穌挺身而出，並不總

是一件容易的事。 

在這樣的時代，我們是否確信耶和華是我們的亮光和拯救呢？我很喜歡詩篇作者大衛接下來

所說的話。他在第 1 節的後半段繼續說：「……耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？」在這裡，

「保障」指的是一個安全的地方，一個可以避難、尋求庇護的地方。 

保障通常都有厚重而高聳的城牆。身在保障之中的人，可以受到攻擊者的保護，因此他們不

必懼怕。 
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幾年前，我和 Elizabeth 一起住在伊利諾伊州厄巴納市的朋友家裡。我們當時是去參加一個大

型的學生宣教大會。朋友的房子有兩層，其中一層是在地面以下。地面以下的那一層其實就是地下

室，樓梯頂端有一扇大型的活門，可以放下來封住樓梯口，將地下室與樓上的房子隔開。 

我們的朋友告訴我們，如果遇上龍捲風，他們可以到地下室尋求庇護。伊利諾伊州位於美國

中西部，有時會受到致命的旋風或龍捲風侵襲。即使龍捲風真的襲擊了我們朋友的房子，他們在那

個地下室裡仍然可以安然無恙。那就像是一個可以讓人躲避風暴的「保障」。同樣，在人生的風暴

中，主耶穌就是我們的保障——當我們來到祂裡面尋求庇護時，我們就得著保護。 

在第 2 至 3 節，大衛談到自己受到攻擊——有人企圖毀掉他的名聲，使他跌倒。他寫道： 

「2 那作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。3 雖有軍兵安營攻擊我，我的

心也不害怕；雖然興起刀兵攻擊我，我仍舊安穩。」 

大衛怎麼能夠如此有信心呢？唯一的原因，就是他知道耶和華與他同在。即使一切似乎都出

了問題，他仍然把信心建立在耶和華身上。 

當我們面對看似「不可能的處境」，或突然遇到意想不到的壞消息時，我們該如何面對？我

們又該作何反應？ 

早在 1997 年，我已故的妻子 Geralyn 在香港需要接受手術，以切除一個腫瘤。當然，我們都

盼望那並不是什麼嚴重的問題。 

我們及時抵達醫院，我也被帶到一個可以等候的地方。當我的妻子進入手術室時，她後來告

訴我，「安歇在耶穌懷中」這句話充滿了她的心。她當時完全平安。 

在手術進行期間，我安靜地坐著等候並禱告，心裡感受到主在問我：「彼得，無論結果如

何，你願意信靠我嗎？」 

結果證實，那個腫瘤是癌症。儘管事情的結果並不是我們所盼望和禱告的，我的妻子卻顯得

非常平安和剛強。很明顯，神的恩典正豐豐富富地澆灌在她身上。然而，對我而言，那是一段極其

艱難的考驗時期。當然，對我們兩人來說，接下來長達數月的治療同樣充滿挑戰。十四個月後，我

所摯愛的妻子，在年僅 47 歲時，被主接回天家，與她所愛、並一生忠心事奉的主同在。 

對基督徒而言，面對壞消息，甚至面對死亡，當然絕非一件容易的事。然而，我們仍然可以

像大衛一樣說：「我的心也不害怕。」 

奇妙的是，在福音書中，耶穌復活後向門徒顯現時，祂對他們說：「不要害怕。」你我都有

一位復活的救主。因為主耶穌活著，也因為祂與我們同在，我們就可以像大衛一樣問：「我還怕誰

呢？」答案是：我們不需要懼怕任何人或任何事，甚至連死亡也不必懼怕。 
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我們不知道未來會發生什麼事，但我們知道那位掌管未來的主。這帶我們來到第二個重點： 

 

2. ONE THING I ASK (verses 4-6)/ 我所求的一件事（第 4 至 6 節） 

在大衛的一生中，他經歷過許多高峰與低谷。他曾取得偉大的勝利，也曾遭受慘重的失敗和

挫折。他曾面對個人的危機，也曾面對國家的危機。 

學習在順境和逆境中都信靠耶和華，並不是偶然發生的。我認為，大衛即使面對試煉和危

險，仍然能夠信靠神的秘訣，在於他對神的熱切渴慕和愛。他一心一意地追求神，人生有著單一的

目標。神在大衛的生命中居首位。我們從他在第 4 節及以下經文所寫的話中，可以看見這一點。 

4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮

美，在他的殿宇裡求問。 

大衛渴望「瞻仰耶和華的榮美」。瞻仰耶和華、尋求耶和華，是他生命中絕對的優先次序。 

大衛深深被耶和華的偉大和奇妙所吸引。他喜愛住在耶和華的殿中，也就是會幕裡，因為那

是他感到最親近神的地方。 

當然，大衛說他渴望住在耶和華的殿中，並不是指他真的想要一直待在會幕裡。大衛是以色

列的王，肩負著帶領神子民的重大責任。然而，作為君王，他知道自己需要神的智慧、保護和能

力。他知道，若沒有耶和華，他無法承受人生中持續不斷的壓力、挑戰、試煉和危險。 

我從很小的時候就開始愛教會，一直到今天，我一直都喜愛教會。我相信，你們大多數人也

都喜歡來教會。喜歡教會的原因可能包括音樂、歌唱、美食、朋友、團契，以及希望還有講道。然

而，無論我們來教會的原因是什麼，我想建議大家，我們來教會最主要的原因，應該是敬拜神和聆

聽祂的話語。在敬拜主並聽見祂的話語之後，我們應當以走進世界、為祂而活為目標。 

作為信徒，讓我們忠心地參與教會的聚會和事奉。不論我們從事什麼職業或工作，讓我們每

天都尋求活在神的同在中。我們也可以經歷祂與我們同在，不僅是在教會裡，也在工作場所、辦公

室、工廠、學校和家中。 

在第 5 至 6 節，大衛寫道：「因為我遭遇患難，他必將我隱藏在他的帳棚裏，把我藏在他帳

幕的隱密處，將我高舉在磐石上。6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裏歡然獻

祭，我要唱詩歌頌耶和華。」 

大衛在這裡提到，耶和華將他藏在祂聖潔帳幕的庇護之下。接著，他又描繪了另一幅圖畫—

—站在高高的磐石上，遠離下方的危險，得享安全。 
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有一首優美的古老聖詩，名為《藏身於祢》（Hiding in Thee）。第一節的歌詞如下： 

哦，安歇在比我更高的磐石上何等安全,我的心靈在爭戰和憂傷中要奔向祢 

若單靠自己我必然滅亡，我必一敗塗地,祢是蒙福的「萬古磐石」，我藏身於祢裡面 

大衛一定會對此說：「阿們。」若單靠自己，他將會迷失；但有神同在，他便得著安全。他

在風暴之上得享安全，在風暴之中仍然安全，也得以遠離那些想要拉倒他、毀滅他的仇敵。 

他在第 6 節繼續說：「6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵；我要在祂的帳幕裡歡然獻祭；

我要唱詩歌頌耶和華。」 

那些對神的話語沒有渴慕、沒有時間參與教會聚會、心中也沒有敬拜渴望的人，可能也並沒

有一顆真正愛神的心。 

有些人平日非常忙碌，甚至週末也忙得不可開交，以致於他們很少有時間或興趣在星期日參

加教會聚會。 

我記得在台灣曾有一位計程車司機告訴我，他實在太忙了，根本沒有時間去教會。車子再往

前行駛了一段路，當我們經過一間網球俱樂部時，他告訴我自己非常喜愛打網球，每週都會花幾個

小時打網球。我當時心想：「打網球明明有充足的時間，卻沒有時間去教會——這不是『沒有時

間』的問題，而是我們的心究竟放在哪裡的問題。」 

如果你可以向主求「一件事」，你會求什麼呢？我們是否也像大衛一樣，最渴慕的就是與主

建立親密的關係？ 

這帶我們來到第三個主題： 

 

3.    HEAR WHEN I CALL (verses 7-10)/ 聽見我呼求（第 7 至 10 節） 

當我們面對試煉、危險，或感到害怕時，我們的第一個反應是什麼？我們是否會抱著「如果

其他方法都失敗了，那就試試禱告吧」的心態？不，禱告應該是我們首先要做的事。我們應當向神

呼求，在有需要的時候仰望祂，尋求祂的幫助。 

大衛在第 7 節禱告說：「耶和華啊，我呼求的時候，求你垂聽我的聲音；求你憐憫我，應允

我。」大衛知道，他每天都可以經歷神引導的同在，而不只是等到患難臨到時才經歷。他知道，無

論何時，無論有什麼需要，他都可以向神呼求。 
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你曾否向神呼求，求祂幫助你或拯救你呢？當我們向神呼求時，重要的是要記得，祂是一位

充滿慈愛和憐憫的神。即使我們不配得祂的憐憫，祂仍然向我們施憐憫。 

神的憐憫是罪人唯一的盼望，也是信徒唯一的避難所。神樂意垂聽並應允那些以真誠謙卑的

心向祂呼求之人的禱告。 

正如我們剛才所看到的，大衛一生中最重要的事，就是更加認識神。我們在第 8 節再次看到

這一點，他說：「你們要尋求我的面。」這句話也可以翻譯為：「我的心向你說：『耶和華啊，你

的臉我正要尋求。』」這樣的翻譯使我們看見，是神主動發出這個邀請。神對你和我說：「你們要

尋求我的面！」祂邀請我們親近祂。 

留意大衛如何回應這個邀請。他立即說：「耶和華啊，你的面我正要尋求。」毫不遲疑。大

衛沒有猶豫。 

如果我們眾人都能以同樣的熱切，回應神邀請我們尋求祂，那將是何等美好！ 

大衛繼續禱告說：「求你不要轉臉不顧我，不要發怒趕逐你的僕人，你向來是幫助我的。救

我的 神啊，不要離開我，也不要撇棄我。」(第 9 節) 

我想知道大衛這樣說是什麼意思？他是否認為神正在向他發怒？他是否認為神可能不再願意

幫助他？我不這樣認為。大衛已經多次經歷主的拯救。我想，大衛只是在等待神回應他的呼求、賜

下幫助的時候，表達自己心中的感受而已。 

有時神會立即介入，但有時祂卻不會。在那些我們必須等候的時候，我們可能會感到焦慮，

心想神是否已經不再垂聽我們的禱告。事實上，這些等候的時刻可以提醒我們，神知道什麼是最好

的，祂的時間和祂的道路都是完美的。 

神的愛實在奇妙無比，甚至比父母的愛更令人驚嘆。請看大衛接著說：「我父母離棄我，耶

和華必收留我。不要向我掩面，不要發怒趕逐你的僕人；你向來是幫助我的。救我的神啊，不要丟

掉我，也不要離棄我。」 

在極少數情況下，父母可能會遺棄自己的孩子。有些孩子成長於破碎的家庭中，或有些孩子

的父母沉迷於毒品或酒精，因而遭受虐待。有時，孩子會因戰爭或死亡而與父母分離。許多人將童

年時所受的傷痛，一直帶到成年之後。 

然而，我們慈愛的天父從不離開祂的兒女。祂永不撇下我們。當我們越來越認識天父的心，

並經歷祂的愛時，我們就能在過去所受的傷痛中得著醫治。 
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在以賽亞書中，主問祂的百姓：「婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？即或

有忘記的，我卻不忘記你。」（以賽亞書 49:15） 

 

神的兒女可以擁有何等美好的確據啊！我們慈愛的天父從不忘記祂的兒女。我們呼求祂的時

候，祂必垂聽。 

現在來到最後一個主題： 

4. TEACH ME YOUR WAY (verses 11-14)/ 求你將你的道教導我（第 11 至 14 節） 

大衛不僅是一位尋求神面、敬拜神的人；他也是一位跟隨者，尋求行走在神的道路中，按著

神的旨意生活。在尋求並跟隨神的過程中，大衛無可避免地面對反對——來自人的反對，也來自撒

但，那惡者的反對。 

他寫道：「耶和華啊，求你將你的道指教我，因我仇敵的緣故引導我走平坦的路。12 求你不

要把我交給敵人，遂其所願；因為妄作見證的和口吐凶言的都起來攻擊我。」(第 11 -12 節) 

大衛求神保護他，脫離仇敵、那些毀謗他的人，以及那些企圖阻撓他遵行神旨意的人。 

大衛謙卑地承認，他並不知道哪一條路是最好的。他對神說：「……引導我走平坦的路。」大

衛求主保守他，不走彎曲的道路。他不只是求一張地圖或一些方向指引；他渴望主在這段旅程中成

為他的引導者和保護者。 

從上下文來看，當大衛禱告說：「耶和華啊，求你將你的道教導我」時，他心裡想到的是自

己正面對許多欺壓他的人。他面對極大的反對，需要主指示他如何應對來自人的攻擊，以及如何勝

過撒但的攻擊和詭計。 

當我們面對反對我們或批評我們的人時，明智的做法是接受有建設性的批評。透過這些批

評，我們可以學習並不斷進步。然而，當批評是惡意且不公平的時候，我們需要保持冷靜，不要以

不合乎神心意、驕傲或憤怒的方式作出反應。但我們絕不能因為做正確的事而道歉，也不應被人欺

凌，以致在邪惡面前妥協。 

在 1990 年代，許多基督徒年輕人都會佩戴一條手帶，上面印有「WWJD」這幾個字母。這是

英文短語「What Would Jesus Do?」的縮寫，意思是：「耶穌會怎樣做？」這手帶是用來提醒佩戴

者，要像耶穌一樣說話和行事。它提醒人們要努力效法耶穌那充滿慈愛、勇敢並敬虔的榜樣。 

然而，當我們面對撒但邪惡的攻擊和詭計時，使徒雅各給了我們很好的勸勉：「故此，你們

要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。」（雅各書 4:7） 

所以，我們絕不能讓對人的懼怕阻礙我們對耶穌的委身，也不應讓撒但以謊言和欺騙蒙蔽我

們。神的道路是一條正直、正確的道路；撒但的道路卻帶來後悔、痛苦，甚至毀滅。他的道路是一

條彎曲的道路。 
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即使在等候神回應禱告的時候，大衛仍然可以說：「我深信在活人之地 必得見耶和華的恩

惠。」（第 13 節）「活人之地」簡單來說，就是指「在我活著的時候」或「在今生」。大衛當時顯

然正面對極大的試煉，但他仍然深信耶和華必會帶領他渡過一切。 

 

讓我們記住，神是美善的。正如那句簡短的話所說：「神一直都是美善的——祂一直都是美

善的。」當魔鬼試探你，使你懷疑神或想要放棄時，請記住這一點。 

 

是的，神的道路是完美的，即使我們看不見前面的道路，即使我們發現自己正身處風暴之

中。有時主會平靜風浪，但在另一些時候，祂卻在風暴中使祂的兒女得享平安。 

 

在這樣的時刻，大衛在這篇美好的詩篇最後一節給了我們勸勉。在第 14 節，他說：「要等候

耶和華， 當壯膽，堅固你的心， 要等候耶和華！」 

我們都覺得等候很困難，不是嗎？我們討厭在交通擁擠時等候，也不喜歡在超市結帳時排長

隊。我們希望事情可以立即完成。畢竟，我們有即溶咖啡、即食麵，還有幾乎可以即時從智能手機

獲取的資訊。 

難怪聖經常常教導我們要忍耐。神的話語說：「我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候

就要收成。」（加拉太書 6:9） 

聖經也告訴我們，當我們等候主的再來時，要存著忍耐的心。因此，讓我們「等候耶和

華」。讓我們以謙卑順服的心等候祂，甘心樂意地事奉祂，深知祂看見我們所做的一切，並且必按

著祂完全的時間和方式賞賜我們。讓我們不要放棄，反要彼此勉勵，在主裡剛強壯膽。 

今天早上研讀詩篇第 27 篇時，我們再次被提醒：無論周遭發生什麼事，我們都可以在神裡面

找到今日的幫助和明日的盼望。儘管我們必須面對試煉和危險，卻沒有任何人或任何事是我們需要

懼怕的。讓我們像大衛一樣，將與神建立親密的關係作為人生中最重要的事。讓我們呼求神，不要

把禱告當作最後的辦法，而要把它作為面對每一個危險和挑戰時，首先也是最自然的回應。讓我們

也求主教導我們，並引導我們走在祂的道路上。 

 

所以，弟兄姊妹，雖然我們不知道未來會發生什麼事，但我們知道誰掌管著未來。如果我們

信靠耶穌，尊祂為我們的主和救主，並且順服祂、遵行祂的旨意，我們就知道祂牽著我們的手——

因此，我們一無所懼。 


