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20260118 国度生活 – Ps Bijoy 

今天我们将从《马太福音》5:1–16 中的八福来讲道。 

在进入经文之前，我们需要理解两个主要要点。 

对于许多主流学者来说，在研究八福时，必须按照耶稣最初的意图来解释，否则我们会发现自己违背祂

在地上建立天国的目的。 

这些要点是： 

1. 耶稣的八福是恩典的宣告，而不是律法。我们不能得出这样的结论：耶稣是在呼召祂的听众通过

活出这些品格来赚取救恩，以进入天国。 

2. 我们必须避免把八福变成加在天国子民身上的沉重伦理要求。这里没有命令式的要求，除了当人

在逼迫中经历神的祝福时要“欢喜”（马太福音 5:12）。 

让我们读经： 

5 耶稣看见这许多的人，就上了山，坐下。祂的门徒到祂跟前来，2 祂就开口教训他们。祂说：3 “虚心

的人有福了，因为天国是他们的。4 哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。5 温柔的人有福了，因为他

们必承受地土。6 饥渴慕义的人有福了， 

因为他们必得饱足……” 

 

在第一福中：“虚心的人有福了，因为天国是他们的。” 

耶稣开始谈论属灵的贫穷。祂不仅仅是在谈论物质的缺乏，而是在谈论我们在神面前承认自己的空虚、

我们无法拯救自己、以及我们迫切需要祂。转变开始于我们认识到自己的属灵贫乏（当我们在谦卑中自

我反思，贫乏到我们无法靠自己满足属灵需要），并且我们转向基督。神与这份谦卑相连的应许是深刻
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的：天国。在《路加福音》中，耶稣说：“神的国来到，不是眼所能见的；人也不得说‘看哪，在这

里！’‘看哪，在那里！’因为神的国就在你们中间”（路加福音 17:20–21）。 

转变开始于神在我们心中掌权，并最终在永恒中达到完全。要跟随基督，我们首先要承认自己灵里的贫

乏，我们需要祂的怜悯和恩典。 

 

在第二福中：“哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。” 

这里的哀恸既包括失去的痛苦，也包括因罪和与神隔绝而产生的属灵哀恸。生命会带来苦难，有时这些

苦难会在压力之下塑造我们的品格。但也有来自悔改之心的哀恸。被圣灵改变后，我们为罪忧伤，为我

们多次达不到神的标准而忧伤。这哀恸所带来的应许是安慰。保罗在《哥林多后书》中写道，神在一切

患难中安慰我们，使我们也能安慰别人。 

正如 Bijoy 所介绍的，我目前正在攻读博士，如果你六年前问我今天会在哪里，我完全不知道该如何回

答。你看，在整个高中时期，我有严重的电子游戏成瘾。我每天都玩，无法专注学习。当我进入大学时，

因为这个成瘾，我挂了许多科，最终从工程系退学。在那一刻，我感到迷失、悲伤、哀恸，对未来毫无

盼望。在我生命的那个山谷中，当我感到破碎时，神找到我并在那里遇见我。那些带领我的人和各种教

会事工（神的话语、敬拜）把我从焦虑和抑郁的循环中带出来。 

哀恸带来对神更深的依靠，因为那段经历，我能够将神向我所施的同样怜悯，延伸到那些面对类似挣扎

的人身上。 
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在第三福中：“温柔的人有福了，因为他们必承受地土。” 

在圣经中，温柔并不等于软弱。它不是看轻自己，而是少想自己。当我们说“温柔的人” 时，我们指的

是那些顺服神权柄的人，那些看别人比自己强的人，以及那些让神带领我们生命的人。 

耶稣自己体现了这种温柔，但我们都可以自信地说，祂绝不是软弱的。这里所给的应许是承受地土（世

界）。这与世界今天的教导和表现非常不同。我们被教导要在这个世界成功，就必须把我们的自我（我

们的个性）施加在世界上，并把它抓牢到我们的掌控之下。今天的世界极其自私。一切都关于外在的吸

引力和我们在公众面前的行为。但圣经教导我们必须完全依靠神和圣灵。因为神看重的不是外表，而是

我们的心。 

 

在第四福中：“饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。” 

这是八福中的一个转折点：在我们通过谦卑、哀恸和温柔倒空自己之后，我们现在伸向神的义来充满我

们。在这段经文的历史背景中，我们读到当时存在自义——法利赛人所追求的那种，通过遵守规条来抬

高自己。 

但神呼召我们渴慕祂的义。这是一份白白赐给我们的礼物，不是通过我们自己的任何方式，而是通过基

督。我们被义充满不是靠自己的努力，而是靠基督，祂替我们成为罪，使我们可以成为神的义。 

神应许，当我们过一种渴慕祂的义的生活时，我们会得满足，因为祂信实地充满那些寻求祂的人。就像

食物和水一样，我们必须每天保持对义的饥渴，对与基督亲密关系的深切渴望。 

这四福展示了作为基督徒，我们的心态应该是什么样的。它从宣告我们对救恩的需要开始，到呼召我们

作为信徒如何在属灵上满足我们的饥渴。接下来的部分，当我们进一步深入八福时，在聆听神的话语时，

我邀请大家反思自己与神同行的旅程，以及祂如何改变了我们的生命。 
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7 怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。8 清心的人有福了，因为他们必得见神。9 使人和睦的人有

福了，因为他们必称为神的儿子。10 为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。11 “人为我的缘故辱

骂你们、逼迫你们、捏造各样坏话诽谤你们，你们就有福了。12 应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏

赐是大的；在你们以前的先知，人也是这样逼迫他们的” （马太福音 5:6–11，新译本）。 

 

在第五福中：“怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。” 

怜恤是领受我们不配得的东西，并将同样的怜恤给予他人。我们已经通过基督领受了神的怜恤，现在祂

呼召我们去施怜恤。领受怜恤却不愿施怜恤，是虚伪和论断。再次强调，怜恤不是逃避后果，但即使别

人面对他们行为的后果，我们仍然祷告，求神恢复他们的生命。真正的门徒会施怜恤，因为我们知道自

己曾蒙怜恤。耶稣应许，那些施怜恤的人也必蒙怜恤，向世界反映神的性情。 

 

在第六福中：“清心的人有福了，因为他们必得见神。” 

清心是内在的，不仅仅是外在的遵从。它绝不是讨好别人，也不是为了赢得他人的认可。法利赛人专注

于礼仪上的洁净，但神看重的是内心。祂渴望内在的改变。信靠基督使我们的心从里面被洁净，除去罪。

这是神的礼物，但我们也被呼召继续活在清洁中，在每一个思想、动机和行为上尊荣祂。应许是与神亲

密的相交。有一天，我们将面对面见到祂，这是信徒最大的喜乐。 

 

在第七福中：“使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。” 

使人和睦的人不仅仅是避免冲突；他们积极地在不和之处带来良善、纠正、和解和和谐。他们这样做时

不妥协真理，也不参与邪恶。神自己是终极的和平之源，祂通过十字架使人类与祂和好。当我们按照祂
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的方式使人和睦，反映祂的性情时，我们就被称为祂的儿女。这里的应许是关系性的：被认作神家里的

人，与祂对创造的心意保持一致。 

 

在第八福中：“为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。” 

跟随基督意味着要预期会遇到反对。虽然我们可能不会像世界上许多信徒那样遭受严酷的逼迫，但耶稣

呼召我们要预备好因信仰面对挑战。这一福在第 11 和 12 节中被进一步强调：当别人因基督辱骂或诽谤

我们时，我们要欢喜快乐，因为我们在天上的赏赐是大的。先知和使徒也经历逼迫，祂的跟随者也会如

此。天国应许给那些为义忍受逼迫的人，提醒我们要把眼睛定睛在天上——永恒的现实，而不是地上的

安逸。 

 

结论 

在这八福中，耶稣给了我们一种定义祂跟随者的生活方式。八福不是可选的；它们是基督徒生命的标志。

它们塑造我们与神、与他人、与世界的关系。作为基督的跟随者，我们被邀请进入一种反直觉、反文化、

革命性的生活方式。在其中，我们发现真正的幸福之路是在于降服、依靠神、以及从心而发的顺服。 

八福也教导我们活出基督的样式。哀恸带来怜悯，怜恤带来施恩，使人和睦反映神的家，忍受逼迫加深

我们对基督的委身。这些应许不仅仅是理论；它们是塑造我们心灵、群体和见证的现实。行在八福中，

就是现在参与神的国度，即使我们等待祂的再来。 

活出这些方式的最终赏赐是天国——现在与将来。神如今在我们里面掌权，塑造我们的生命，引导我们

的行为。有一天，我们将在永恒中完全经历祂的统治，站在祂的面前，看见祂的真貌。因此，我们被呼

召将目光定睛在主身上，专注于基督自己这最终的赏赐，而不是过于安逸于这个世界短暂的舒适。世界
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不能拯救；救恩的喜乐只在主里。我们要定睛在耶稣身上，祂是我们信心的创始成终者，祂在每一步都

坚固我们。正如保罗在《哥林多后书》4:16–17 中写道：“所以我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天

新似一天。我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比、永远的荣耀。” 

 


