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20260215 從撒種到收穫 

By Dr John Tan 

我們當中大多數人（如果不是全部）都聽過撒種的比喻（馬太福音 13 章、馬可福音 4 章、路加福音

8 章）。我們被教導，上帝的話被栽種在我們的心裡，如同種子一般，而所結出的結果卻各有不同。

以下是馬太福音第 13 章所記載的內容。 

 

1 當 那 一 天 ， 耶 穌 從 房 子 裡 出 來 ， 坐 在 海 邊 。  2 有 許 多 人 到 他 那 里 聚 集 ， 他 只 得 

上 船 坐 下 ， 眾 人 都 站 在 岸 上 。 3 他 用 比 喻 對 他 們 講 許 多 道 理 ， 說 ： 有 一 個 撒 種 的 

出 去 撒 種 ;  4 撒 的 時 候 ， 有 落 在 路 旁 的 ， 飛 鳥 來 吃 盡 了 ;  5 有 落 在 土 淺 石 頭 地 上 

的 ， 土 既 不 深 ， 發 苗 最 快 ， 6 日 頭 出 來 一 曬 ， 因 為 沒 有 根 ， 就 枯 乾 了 ;  7 有 落 在 

荊 棘 里 的 ， 荊 棘 長 起 來 ， 把 他 擠 住 了 ;  8 又 有 落 在 好 土 裡 的 ， 就 結 實 ， 有 一 百 倍 

的 ， 有 六 十 倍 的 ， 有 三 十 倍 的 。  9 有 耳 可 聽 的 ， 就 應 當 聽 ！  

 

今天早上我想要探討的是土壤的問題——我們會很快地看一下不好的土壤（那種毫無收成，或即便

有也無法長久的土壤），但我真正想要專注的，其實是好的土壤。原因在於，即使是在好的土壤中，

所結出的結果或收成仍然有所不同——有三十倍、六十倍，甚至一百倍的收成。我要聚焦的，是為

什麼收成會出現這樣的差異，以及是否有一些我們生命中的層面，是可以加以調整與操練，好讓收

成得以增加。請記住，主明確地說這是好土壤——然而，即便是在好土壤的範圍內，收成仍然存在

差異，而這正是一直令我深感興趣的地方。並且，認識你土壤的狀態——在這裡指的是你屬靈的土

壤——對於這片土壤所能達到的收成潛力，是至關重要的。 

 

不良的土壤 

讓我們先從不良的土壤談起。種子（也就是神的話）被撒在我們的心裡，卻沒有任何成長或結果。

其中一個造成土壤貧瘠的原因，是這些人有一顆愛抱怨的心。他們落入了沒有信心的抱怨之中。這

種缺乏信心的抱怨，往往源自以下幾個原因：以自我為中心、驕傲、不信、忘恩負義、總是與他人

比較，以及恐懼。 

 

我們都認識一些朋友，屬於這種不良土壤的類型。我個人也認識許多人，他們曾經歡喜地接受主為

救主，卻在遇到第一次困難時就放棄了主。對他們來說，作基督徒只是「我能從中得到什麼」——

這就是自我中心的表現。造成這種現象的原因之一，是有時候他們所聽到的福音信息過於淡化，結



2 
 
果這種情況幾乎是必然的。我們告訴人：「相信主耶穌，你的所有問題都會消失。」然而現實是，信

靠主耶穌往往可能帶來逼迫與困難。 

 

那當然還有不信和忘恩的問題。 

 

這些只是貧瘠土壤的一些快速例子，正如我所說，我不想在這裡花太多時間。這一節課我想做的是

看看良好土壤所能帶來的收成，並問自己，我們如何才能從三十倍增長到六十倍，再到一百倍。 

 

良好土壤 

我現在想要看看良好土壤。我想思考為什麼收成會有這樣的差異，然後探討一兩個方面，了解我們

如何過基督徒的生活，以成為高產的良好土壤。 

 

收成的差異很可能可以歸因於經驗和成熟度的不同、我們對主的順服和服從程度的差異等等。 

 

另一個影響收成的領域是在對主的順服和服從方面。我最近讀了一本關於一位柬埔寨紳士索克里克

薩·興（Sokreaksa Himm）的書。索克里克薩是那些在波爾布特殘酷的赤柬政權下生存下來的人之一。

索克里克薩的家人被赤柬屠殺，他的一些家人的屍體甚至堆在他身上。索克里克薩經歷了這場苦難

後倖存，最終逃離柬埔寨，前往加拿大。他在主裡找到了新的生命，但坦言他無法原諒那些殺害他

家人的人。他缺乏原諒的心態影響了他的事工。只有當索克里克薩學會如何原諒後，他的事工才顯

現出更高的收成，即六十倍和一百倍。 

 

那麼，我們需要努力改善哪些方面，才能為主結出更豐盛的果實，使我們所產生的屬靈果實更多呢？ 

 

在我回答這個問題之前，我想提醒大家注意主在馬太福音 22:37 的話。36 節中，法利賽人試探耶穌，

其中一人問主說：「夫子，律法中哪一條誡命是最大的？」主在 37 節回答說：「你要盡心、盡性、盡

意愛主你的神。」想知道為什麼我們要盡心、盡性、盡意、愛主你的 神嗎？讓我們來看看思想的

問題，以及它如何影響屬靈的收成。 

 

在我們進一步討論之前，讓我回顧一些在 1927 到 1932 年間進行的管理研究，這些研究被稱為著名

的霍桑研究（Hawthorne studies）。這些研究顯示，一個人的生產力會受到其情緒和感受的影響。當
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人們感到快樂、以正面方式思考時，他們表現得更好；而當他們的思維方向相反時，生產力實際上

會下降，或者充其量只是保持不變。 

 

那麼，我們的心智與獲得更高收穫之間有什麼關聯呢？ 

 

讓我們現在來看看聖經對這件事有何教導。我們先從帖撒羅尼迦前書 5:16–18 開始：這四節經文實

際上告訴我們如何為主取得更大的果效。我們被告知要（a）常常喜樂，（b）不住禱告，以及（c）

凡事感謝。這三件事就像土壤的肥料，且都與心智有關。但要如何做到常常喜樂、在任何情況下都

感謝，尤其當情況艱難，或當我們感到被人背叛或失望時呢？讓我為你敘述一些人即使在不愉快的

環境中，也能喜樂並感謝的例子。 

 

第一個例子與一位著名的英國聖經學者馬修‧亨利（Matthew Henry）有關。你可能聽過他所寫的一

本書——《馬修‧亨利聖經註釋全書》（Matthew Henry’s Commentary on the whole Bible）。這是一

部享譽盛名的、逐節詳解全書的聖經註釋，重點在於應用。馬修曾經遭到小偷襲擊，錢包被搶。在

這件事情之後，他在日記中寫下了這些話： 

「我要心存感恩。首先，我以前從未被搶過。其次，雖然他們拿走了我的錢包，但他們沒有奪去我

的生命。第三，雖然他們拿走了我的所有，但那也不多。第四，我要感恩，因為是我被搶，而不是

我去搶別人。」 

 

這是一個令人深思且真實的事例。我們中有多少人能夠真正以感恩的心來看待困難呢？然而聖經說：

「凡事謝恩」（帖撒羅尼迦前書 5:18）。當事情不如意時，感恩並不是我們的自然反應。我們也許有

百般值得感謝的事情——但只要發生一件壞事，我們就全心放在那件事上！我們的心思會停留在消

極面。我們需要做的，是求聖靈訓練我們的心思，使我們能在所經歷的一切情境中，看見祂的計畫。 

 

無論發生什麼事情，我們都應當心存感恩。我們必須養成每日感謝神的習慣。難道祂希望我們感謝

祂，因為我們得到了不好的健康診斷嗎？當然不是。但祂確實希望我們感謝祂——因為祂與我們同

在，陪伴我們走過生命的每一步。祂希望我們練習「讚美與感恩的習慣」。 

從感謝神所賜的每一個恩典開始，是個很好的起點；要感謝完神所賜的一切美善，還需要一些時間。

最重要的是，我們每天都應感謝祂，感謝耶穌為我們所做的一切，並保持警醒、時刻記得主親近那

些呼求祂名的人（羅馬書 10:13——「凡呼求主名的，就必得救」）。 
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接下來，我想與大家分享的例子是歌曲《以感恩的心獻上感謝》（Give Thanks with a Grateful Heart

）。這首歌由亨利‧史密斯（Henry Smith）於 1978 年創作。當時，亨利‧史密斯失業，且視力日

益衰退，最終導致他成為法律上的盲人。史密斯的創作靈感來自哥林多後書 8:9 的經文——「你們

知道我們主耶穌基督的恩典：他本是富足，卻為你們成了貧窮，好使你們因他的貧窮而成為富足。」

這首歌講述的是人們如何有意識地選擇表達感恩，並在困境中尋得力量。 

我想再給大家一個最後的例子，這是我從別人那裡聽來的。這個例子與約瑟有關。他被自己的兄弟

出賣，成了奴隸。對他而言，這非常艱難，因為他出身相對富裕的家庭，並且是父親寵愛的兒子。 

成為奴隸後，他被帶入波提乏（Potiphar）的家中，隨後遭到波提乏妻子的誘惑。約瑟拒絕了誘惑，

因此被送入監獄。在監獄中，他為一些囚犯解夢，後來甚至為法老解夢，最終升為埃及的宰相。如

果這些事情發生在我們身上，前三件事，我們很可能會抱怨、埋怨，甚至向神發牢騷。但看起來，

約瑟仍然忠於神的法則（記得，他當時沒有聖經經文來提醒他什麼是「基督徒生活」）。然而，他

訓練自己的心思，並在心中立定志向，要常存感恩。結果，他不僅成為全國的宰相，也與家人重逢。

我們真的不得不思考：是什麼支撐約瑟，使他能夠持守信心？（這讓我想起金坦（Kim Tan）關於

「燒掉橋樑」的見證。） 

當然，比起仰望天、感謝主，人們更容易抱怨、發牢騷。回想以色列人離開埃及的經歷——他們總

是在抱怨。神看這是冒犯祂、對祂缺乏信任，而其後果可能非常嚴重。然而，我們有時會將抱怨偽

裝成關心或憂慮，好像是在表示體貼。但我們真正需要做的，是求聖靈幫助我們更新心意（羅馬書 

12:1），使我們將眼目和心思轉向耶穌。 

 

全心用你的心思愛主，意指我們要有意識地將自己的智慧與思想獻給祂，並刻意努力去渴慕認識、

理解、尊崇並感謝主。這包括以聖經充滿我們的心思，默想祂的品格，並運用我們的理性來服事祂，

而不是順從世俗的思想。我們要積極投入，深化對至高神的認識。要將我們思考與推理的方式交託

給主，讓祂透過我們行祂的旨意。如此一來，我們的生命果效就能從三十倍增長到六十倍，再到一

百倍。如果我敢大膽地將經文融合起來，那或許可以這樣表達： 

 

「你要全心、全靈、全意愛主你的神；因為這樣行，你將會結出三十倍、六十倍、一百倍的果子。」 

 

問題是，我們真的願意這樣去做嗎？ 


