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20260628 悔改、恢復與重新被建立 - Dr John Tan 

《約翰福音》21章 

今早，我想與大家一同思想使徒彼得。彼得，就是主在《約翰福音》1章42節中稱為磯法

（Cephas）的人，意思是「磐石」；他也是那位蒙召要作得人的漁夫的人，卻同時也是曾被主斥責

為撒但的人（《馬太福音》16:23；《馬可福音》8:33）。彼得，被形容為衝動、直率、大膽、熱

心，卻也有缺陷、會犯錯、膽怯，並且充滿激情。彼得，就是那位在《約翰福音》13章37節、《馬

太福音》26章35節以及《馬可福音》14章31節中，大膽宣告自己願意為主捨命，並且絕不會不認主

的人。彼得，也是那位在《路加福音》22章54至62節中，被記載為唯一一個三次不認基督的人。儘

管彼得早已知道，主曾說過（《馬太福音》10章33節）：「凡在人面前不認我的，我在我天上的父

面前也必不認他。」請思想彼得——那位在耶穌復活後再次見到主的人；彼得心中何等渴望能坐在

主面前，承認自己否認耶穌的罪。因為，從彼得三次不認主，到再次見到主的這段時間裡，有一件

事一直沉重地壓在彼得的心頭。其他門徒在主受審時都逃跑了。但彼得卻是那個親口否認主的人—

—不是一次，不是兩次，而是整整三次。 

彼得確實真心愛主，但此刻的他，心裡一定覺得自己徹底失敗了，犯下了極其嚴重的錯誤。耶穌還

會饒恕他，並重新接納他嗎？還是說，彼得如今也要被主在神面前否認呢？ 

在那段時間裡，彼得一直等待著一個能與主交談的機會，但他卻不得不等待，而那段等待的時間對

他而言，想必漫長得彷彿沒有盡頭。在這漫長的等待中，彼得決定去做自己大半生以來最熟悉的事

——打魚。其他門徒也決定和他一同前去。 

彼得是一位經驗豐富的漁夫，然而整整一夜，他們竟然一條魚也沒有捕到。若捕到魚可以被看作是

神恩待的記號，是主耶穌要告訴彼得：是時候與他好好談一談，使他得著恢復了；那麼，當彼得整

夜連一條魚都捕不到時，你可以想像這對彼得而言傳達了怎樣的信息！對彼得來說，那必定是一段

極其痛苦、難熬的時刻。 

接著，情況改變了。就在門徒順服主的呼召，將船稍微移動那兩公尺之後，一切都不一樣了。結

果，他們竟然捕獲了令人難以置信的 一百五十三條魚。 
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現在，我們要來看這段經文的其餘部分，聚焦於彼得的悔改、恢復與重新被建立，這也是今天信息

的核心。我們需要注意，這段記載只出現在《約翰福音》中——其他三卷對觀福音書對此都沒有記

載。 

彼得和約翰之間一直似乎存在著一種微妙的張力。例如，彼得常被視為那位愛主的使徒，而約翰則

被稱為那位主所愛的門徒。然而，儘管兩人之間似乎有些張力，正是約翰記錄下了彼得生命中這段

極其重要的經歷。其他三卷福音書都清楚記載了彼得如何三次不認主，但唯獨《約翰福音》向我們

揭示了彼得的悔改、恢復與重新被建立。然而，這段經文所呈現的，並不是那種廉價、輕率、甚至

漫不經心的「悔改」——這正是我們在得罪主之後常常陷入的光景。相反地，這段經文向我們顯

明，什麼才是真正的悔改、真正的恢復，以及真正的重新被建立。 

約翰福音 21:15-17 

15 他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰[a]的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得對他

說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的小羊。」 16 耶穌第二次又對他說：

「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得對他說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧

養我的羊。」 17 耶穌第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得因為耶穌第三次對他說

「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我

的羊。 

 

悔改與恢復 (Repentance and restoration) 

現在，在吃完早餐之後，並且很可能是在其他門徒面前，耶穌看著彼得，問他：「約翰的兒子西

門，你愛我比這些更深嗎？」在這三次的問話中，只有第一次包含了「比這些更深」這句話。我們

無法完全確定「比這些」究竟指的是什麼，但當主問彼得，他是否愛主勝過一切時，這句話必定深

深震撼了彼得。 

我們也需要留意這段經文中所使用的語言，以及隨後出現的用詞轉變。在前兩次問話中，主問彼

得：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」這裡所用的是希臘文 agapao（或 agape）。這個詞代表的是

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3%2021&version=RCU17TS#fzh-RCU17TS-26867a
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最高層次的愛——一種無條件的、立約的、願意犧牲自己的愛。這正是主為我們走上十字架時，向

我們所彰顯的愛。換句話說，主是在問彼得：「你愛我勝過一切嗎？你愛我深到一個地步，若有需

要，你願意為我捨命嗎？」 

彼得對前兩個問題的回答是：「主啊，祢知道我愛祢。」彼得在這裡所說的是：「主啊，我對祢有

深厚的情感，並且對祢懷有深切的弟兄之愛，但我實在不能宣稱自己是完全委身於祢的。」 

接著，語言上的轉變出現了。請注意，在第三個問題中，主問彼得：「你以弟兄之愛愛我嗎（do 

you phileo me）？」這一次，主降到彼得對愛的定義層次，接受了彼得當時所能給出的那份較為謙

卑而誠實的愛。彼得再次回答，雖然令人有些無奈地說：「主啊，祢是無所不知的，祢知道我對祢

有深厚的情感，也知道我真心尊敬祢。」彼得不敢再犯從前的錯誤，不再說：「即使其他人都不愛

祢，我也會愛祢到底，甚至願意為祢而死。」然而，到了生命的最後，我想彼得終於能夠說：「主

啊，我以 毫無保留的愛（agape ）愛祢。」因為彼得最終為了他的主而死，被倒釘在十字架上。 

從這段故事中語言上的轉變，我們都可以領受一個重要的功課：雖然我們不可能完全滿足主（也就

是以無條件、捨己的愛 (agape)去愛祂），但要討祂喜悅其實並不困難。我們是從以弟兄般深厚情

誼的愛 (phileo )來愛祂開始，然後隨著時間過去，並且在持續跟隨祂的過程中，祂會把我們對祂的

弟兄般深厚情誼的愛 (phileo) 轉化為無條件、捨己的愛  (agape)。讓我再說一次：我們不可能完全滿

足神，但討祂喜悅並不困難。 因為當我們的心歸正時，那位在我們裡面開始了善工的神，必成全

工，直到完成（腓立比書 1:6）。 

 

重新被建立 (Reinstatement) 

值得注意的是，無論主使用的是 agape 還是 phileo 這兩個詞，祂最終都藉著對彼得說：「餵養我的

小羊」、「牧養我的羊」、「餵養我的羊」，來重新建立彼得，並且以一句「你跟從我吧」為這一

切畫上句點。 
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那麼，這一切究竟是在講什麼呢？ 

我想，我們首先需要記住的是：只要有真正的悔改，就會有赦免與恢復（除了那唯一不可赦免的罪

之外）。失敗並不意味著你的人生就此結束，也不代表你從此永遠無法再被主使用。當然，如果你

明明做錯了，卻仍然堅持自己沒有錯，那又是完全不同的情況了。 

但有時候，我們會得罪主，而且失敗得非常嚴重，以致我們覺得自己在神眼中再也算不得什麼，或

者認為自己永遠無法再回到祂的羊圈中，祂也不會再接納我們。甚至當我們祈求赦免時，神似乎也

遲遲沒有回應我們的禱告。當真正的悔改出現時，主的赦免有時看起來似乎需要一點時間，甚至可

能需要很長的時間才臨到。然而，當祂的赦免來到時，往往也伴隨著我們所需要的祝福而來——就

像整夜打魚一無所獲，最終卻得著一百五十三條魚，又得享用主所預備的早餐，並領受祂的祝福與

肯定一樣。 

第二點是，在重新被建立的過程中，我們被恢復，不只是為了重新得著身分，更是為了在神的國度

裡實際去做一些事情。我們被重新建立，是為了領人歸向主，並且餵養和牧養祂的羊群。我們得著

恢復與重新被建立，是為了遵行主的旨意，而不只是停留在說：「我已經被赦免了。」 

第三點是，當我們悔改、得著恢復並重新被建立之後，必須謹記一件事，就是要持續地跟從主。若

我們不繼續跟從祂，很快又會再次跌倒、遠離祂。然而，美好的是，當悔改、恢復與重新被建立彼

此配合、一同運行時，主必完成祂在我們裡面所開始的善工。 

我深受鼓勵，也得著安慰，因為那位向我們發出這問題的主，也必親自為我們預備道路，恢復我們

對祂的愛，並重新建立我們與祂的關係。而我們所需要做的，就是跟從祂。正如那首詩歌所唱的：

「所以，若祢願意再給我一次重新開始的機會，我願成為祢的見證人，主啊，成為祢的見證人，一

生直到終點。讓我重新活對，讓我重新開始；我願一生作祢的見證。」這位滿有慈愛與赦免的偉大

神，當我們每次失敗後願意真心悔改，祂就必恢復我們，也必重新建立我們。 


