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20260426 在基督里的自由中站立得稳 – Ps Bijoy 

加拉太书  5:1-12 

“基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制。 

 我保罗告诉你们，若受割礼，基督就于你们无益了。我再指着凡受割礼的人确实地说，

他是欠着行全律法的债。你们这要靠律法称义的，是与基督隔绝，从恩典中坠落了。

我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义。原来在基督里，受割礼不受割礼全无功

效，惟独使人发出仁爱的信心才有功效。” 

“你们向来跑得好，有谁拦阻你们，叫你们不顺从真理呢？这样的劝导不是出于那召你

们的。“一点面酵能使全团发起来。”我在主里很信你们必不怀别样的心；但搅扰你们

的，无论是谁，必担当他的罪名。弟兄们，我若仍旧传割礼，为什么还受逼迫呢？若

是这样，那十字架讨厌的地方就没有了。恨不得那搅扰你们的人把自己割绝了！” 

我们每个人所做的最根本的选择，就是在奴役和自由之间做出选择。 在辩护和解释了

恩典的福音之后，保罗现在向我们展示了如何去行。 在这种实际应用的中心是一个至

关重要的选择：我们将活在基督赢得的自由中，还是退回到奴役中？ 

奴役或自由  

在加拉太书 5:1 中，使徒保罗发出了响亮的号召：“基督释放了我们，叫我们得以自

由。” 基督不仅仅是为我们打开了监狱的门让我们坐在牢房里；祂把我们带了出来。 

但保罗增加了一个至关重要的命令：站立得稳。 真正的自由需要我们保持清醒和警觉，

因为“奴役的轭”总想重新滑回到我们的肩膀上。 

这种自由的最大威胁是恩典与行为的混合。 我们生活在一个以表现为基础的世界，要

求我们挣得自己的生活，不幸的是，许多人在他们的基督徒生活中也发现了同样的压

力。 当人们增加圣经以外的要求或人为的规则作为获得上帝青睐的手段时，他们就用

内疚的负担取代了福音。 虽然规则对明智的生活很有帮助，但它们绝不是购买上帝之

爱的货币。 

这种“达标”的压力延伸到了我们的日常生活中——通过教练有条件的认可的刺痛，雇

主期望的重量，或者配偶失望的痛苦。 我们都面临着被拒绝的创伤。 
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在这个以成功来衡量我们的世界里，我们如何保持我们的立场？ 我们必须每天，甚至

每小时提醒自己，我们在“爱子里得蒙接纳”（以弗所书 1:6）。 我们的安全感不是建立

在我们的表现上，而是建立在我们在基督里的地位上。 因为祂活在我们里面，我们是

上帝安全的孩子，从今天的罪恶感和明天罪的存在中获得解放。 

最终，你的奴役是自愿的。 除非你心甘情愿地交出你的脖子，否则没有人能强迫那个

轭回到你的肩膀上。 你是以巨大的代价被释放的。 不要让人的审判偷走上帝的自由。 

站立得稳。 

律法或恩典 2-6  

在加拉太书 5:2-4 中，保罗警告说，回到律法作为讨上帝欢心的手段会带来灾难性的

后果。 他以割礼为例，证明在属灵自由方面，没有“小小的让步”。 教义上的微小妥协

可能导致信仰的彻底崩溃。 

保罗列出了选择律法的三种具体危险： 

• 基督变得毫无价值：通过在福音中加入人的努力，你本质上是在说基督的牺牲

是不够的。 

• 你受制于全律法：律法是一个要么全部要么没有的主张。 就像一根链条，如果

你断开一个环节，你就破坏了整个系统。 

• 你放弃了恩典：通过规则寻求称义使你与使你获得自由的恩典隔绝。 

虽然我们现代的挣扎可能不涉及割礼，但原则是一样的：微小的决定会产生巨大的后

果。 对于信徒来说，恩典的福音是“值得为之献身的阵地”。 在这里妥协就是用基督的

自由去换取律法主义的枷锁。 

割礼或十字架 7-12  

在接下来的几节经文中，他指出了靠律法生活而不是靠恩典生活的五种危险。 

1.它停止了我们的属灵进步。  

“你们向来跑得好，有谁拦阻你们，叫你们不顺从真理呢？”（加拉太书 5:7）。 这里的

画面是一个跑得很好的跑步者，直到有人插进来，打乱了他的步调。 这就是犹太主义
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者所做的。 意识到我们所有人要么在帮助，要么在阻碍我们的朋友为主人奔跑，这是

令人警醒的。 问问你自己这个问题：“我的榜样是让我的朋友更接近基督，还是我把他

们拉离了祂？” 

2.它把我们从上帝身边拉开。  

“这样的劝导不是出于那召你们的”（加拉太书 5:8）。 这是一个坏榜样的逻辑后果。 保

罗希望加拉太人知道，虽然犹太主义者声称是代表上帝说话，但事实并非如此。 正如

他在别处所说，主的灵在哪里，那里就有自由（见哥林多后书 3:17）。 上帝的旨意是

让祂的孩子们自由，而不是再次被束缚在令人窒息的律法主义枷锁中。 

3.它导致其他的错误。  

“一点面酵能使全团发起来”（加拉太书 5:9）。 在这里，保罗提醒他们，一个不服从的

行为很快会导致另一个。 就像你必须说第二个谎、第三个和第四个谎来掩盖第一个谎

言一样，在这种情况下，即使向律法迈出一小步，很快就会导致完全的奴役。 

4.它产生属灵的混乱。  

“我在主里很信你们必不怀别样的心。但搅扰你们的，无论是谁，必担当他的罪名”

（加拉太书 5:10）。 显然，保罗个人并不认识误导加拉太人的犹太主义者。 他只知道，

他们将因为向易受影响的年轻基督徒传授错误教义而受到上帝的审判。 他们对割礼的

强调导致了巨大的属灵混乱，并使许多这些新信徒对主的信任产生动摇。 我们必须完

整地传讲福音，因为它具有永恒的后果。 

5.它消除了十字架的羞辱。 

 “弟兄们，我若仍旧传割礼，为什么还受逼迫呢？若是这样，那十字架讨厌的地方就

没有了”（加拉太书 5:11）。 如果保罗停止传讲基督的十字架是唯一的救赎希望，他本

可以避免困扰他脚步的争议。 如果他开始传讲割礼，他的批评者会很高兴并放过他。 

但那是保罗不会做的事。 十字架是他信仰的中心。 让别人传割礼吧。 他要传被钉十

字架的基督。 在十字架上有赦免、自由、解放、新生命、丰盛的生命、来到上帝面前

的机会、上帝家庭的成员资格、救赎、和解、与上帝和平、永生以及天堂的希望。 为

什么有人会为了人的认可而交换这些呢？ 
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唯一重要的事情是认识耶稣基督为救主和生命的主。 

 最终，是对基督的信心打动了上帝的心。 当你告诉天父你信任祂的儿子作为你的救主

时，你就得救了、重生了、被救赎了、被和解了、被欢迎进入上帝的家庭、被收养、

被称为义、被重生，并被赋予了永生。 而这一切都是来自天堂的免费礼物，其简单而

唯一的条件是全心全意地信任主耶稣基督。 

作为一名牧师，我有幸听到上帝如何拯救那些别人认为无可救药的人的神圣见证。 这

确实是一个奇迹。 每一次皈依都是一个奇迹，但有时奇迹非常明显。 我从这些听到的

见证中吸取了两个教训。 第一，永远不要放弃你的朋友和爱人。 那些今天似乎对主如

此刚硬的人，明天可能会因着上帝的恩典被吸引到救主面前。 继续祈祷，继续相信会

有真正的皈依奇迹。 第二，通往天堂的路很简单，因为上帝使它变得简单。 任何人在

任何地方、任何时间都可以得救。 

唯一重要的事情是通过因爱而行事的信心认识耶稣基督为救主。 你认识祂吗？你信任

祂吗？ 

 

 


