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20251116 靈魂的朝聖之旅– Ps Bijoy 

詩篇 84 篇 

《詩篇》常被稱為靈魂的藥櫃。這樣的形容十分貼切，因為詩篇觸及人心最深的渴望

與痛楚。當我們的靈魂疼痛，當生命顯得乾涸、疏離時，詩篇為我們提供那些我們自

己無法說出的話語。它唱出我們的哀傷，也教導我們懷抱盼望。 

詩篇第八十四篇就是這樣的一首詩歌。它不僅是一首敬拜的詩，更是一段信心的旅程。

這篇詩描繪了一位朝聖者渴慕神同在的心。基督徒的生命，常被形容為一場朝聖之旅。 

對詩篇第八十四篇的作者而言，這個意象並非僅僅是一個比喻，而是親身的經歷。以

色列的信徒每年都會前往耶路撒冷，參加盛大的節期，特別是住棚節。他們從遙遠的

村莊出發，穿越山巒與山谷，只為抵達神的殿。這首詩正是那位朝聖者在旅途中心跳

的回聲。 

「萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！我羨慕渴想耶和華的院宇，我的心腸、我的

肉體向永生神呼籲。」詩篇 84:1-2 

這開頭的幾節經文邀請我們進入一種聖潔的渴慕。這些話語所揭示的，不僅是一段跨

越里程的旅程，更是一場靈魂的旅程。整篇詩篇展現出三個明顯的段落： 

第 1 至 4 節描寫的是「渴慕的朝聖之旅」； 

第 5 至 8 節呈現的是「尋求的朝聖之旅」； 

第 9 至 12 節則以「滿足的朝聖之旅」作為結尾。 

1. 渴慕的朝聖之旅 (第 1 至 4 節) 

詩篇一開始就帶著一種深切的渴望：「萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！」這裡的

「可愛」一詞，不只是指外在的美麗，更蘊含「被愛」、「深受珍惜」的意思。這位朝

聖者所嚮往的，並非聖殿的建築，而是與神相交的同在。 

「我的心腸、我的肉體向永生神呼籲。」這裡「羨慕」一詞的希伯來文 kalah，意思是

「因渴望而消耗、傾盡」。他的整個人——心與肉體——都在為永生神而呼喊。 

我記得在寄宿學校的時候，我常常會感到思鄉，總是急切地盼望暑假的到來；你能體

會那種深切的渴望。詩篇的作者對神的同在有著同樣強烈的渴慕。他的渴望如此深切，

以至於連在祭壇旁築巢的麻雀都讓他羨慕：「連麻雀也找到房屋，燕子也築巢安歇。」

他看到最微小的生物在神的祭壇附近安然休息，安全穩妥，而他也渴望能住在它們所

在之地。 
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他以第一節的最後一行，帶出三個祝福中的第一個：「住在你殿中的人有福；他們仍要

讚美你。」這裡談的不是奢華，而是親密。朝聖者的喜樂在於與神親近，加入那不息

的讚美合唱。 

這是詩篇的第一個真理：真正的敬拜始於渴慕。聖殿的美麗之所以重要，是因為神的

同在充滿其中。聖殿本身再宏偉，也不是他所愛的對象。所愛的，是主。這個地方的

重要性，只因那位居住其間的神。 

因此，這首詩提出了一個深刻的問題：我們最渴望的是什麼？我們是渴慕神的同在，

還是僅僅渴求祂的祝福？當屬靈的飢渴消退時，靈魂就出了問題。正如食慾不振顯示

身體不適一樣，對神的渴望消失，顯示屬靈的乾渴。 

這種從今生開始的渴慕，唯有當我們面對面見到神時才能完全滿足。在此之前，敬拜

成為那喜樂的預嚐。當我們作為神的子民聚集時，我們來到真正的聖殿——活生生的

教會，不是由石頭建成，而是由心組成。基督自己就是我們的居所。 

最近我和我們教會的一位弟兄姊妹談話。她剛從醫院回家。在我們短暫的交談中，她

一再說：「我這個主日一定會到教會，我到時見你。」她的聲音很虛弱，但她的心仍渴

望主的同在，她的靈魂渴望永生的神。這就是聖潔的渴慕。 

今天你的渴望如何？你的心是否向祂呼求？如果沒有，請記得，那些麻雀所築巢的祭

壇，是獻祭的祭壇。當我們記起自己得赦免的代價時，愛就會重新被點燃。詩篇的作

者以信心仰望那祭壇；我們則回望十字架——那裡獻上了真正的祭物。神自己的兒子

成了供物，使我們能永遠住在祂的殿中。 

2. 尋求的朝聖之旅（第 5–8 節） 

接下來的經文從渴望轉向忍耐。「那以你為力量、心志定為朝聖的人有福了。」在第 5 

節與第 7 節中，「力量」這個詞出現了兩次，將一幅艱難的景象──流淚谷夾在其中。 

「巴迦」這個名字源自希伯來語的字根，意思是「哭泣」。它可能指的是靠近耶路撒冷

的一個山谷，那裡在乾燥的土壤中長著香膠樹。這個意象非常生動──一個貧瘠的山

谷，每位朝聖者都必須穿越，才能到達錫安。 

每個信徒都認識那個山谷。那是乾旱的季節，是信心感到薄弱、眼淚容易湧出的時候。

然而，詩人說了一句令人驚訝的話： 

「他們經過流淚谷，也使泉源湧流。」 

這個充滿淚水的地方，竟然成了滋潤之地。甚至秋雨初雨也充滿其中的水池。希伯來

文中「水池」這個詞的發音，與「祝福」相似。沙漠變成了聖所。 
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為什麼會這樣呢？因為他們的心志定為朝聖。心的方向決定了穿越山谷的經歷。那些

心定於神的人，即使在悲傷中也能找到新生命。正當自己的力量不足時，神的力量正

好與他們相遇。 

回想你自己的生命。你難道沒有發現，那些最深的失落時刻，往往成為最大成長的地

方嗎？當山谷一片黑暗，當你沒有地圖，當每一次禱告似乎都沒有得到回應時，你卻

不知怎的發現了從未察覺的恩典泉源。 

保羅在懇求神除去他的刺時，學會了這個真理。神的回應不是透過脫離困境，而是透

過依靠而來：「我的恩典夠你用的，因為我的能力在人的軟弱上顯得完全。」因此，保

羅可以說：「我最軟弱的時候，就是我最強壯的時候。」 

這就是流淚谷的矛盾之處。神並不總是改變道路，但祂改變了朝聖者。那個起程時疲

憊不堪的人，最後卻更堅強地完成旅程。「他們從力量到力量，直到人人在錫安神面前

顯現。」這句話的意思是，旅程的每一個階段都會帶來新的力量。恩典不斷累積。 

當我們倚靠自己的力量時，山谷使我們筋疲力盡；當我們倚靠神的力量時，山谷使我

們更加深厚。這就是為什麼詩人呼喊說：「全能的主啊，求你聽我的禱告；雅各的神啊，

求你側耳聽我。」這是信心的呼求，是朝聖者的禱告，他們知道神垂聽破碎的心。 

馬拉松選手將目光緊盯終點。他可能會在途中喝水，但從不停止休息，因為他的心志

定在完成比賽上。基督徒的朝聖者也是如此。我們的心定向神。我們在艱難中堅持前

行，不是因為道路輕鬆，而是因為目的地值得追求。 

3. 滿足的朝聖之旅 (第 9–12 節) 

經文的最後一段將我們帶到錫安的城門。旅人的渴望得以成全。「神啊，求你觀看我們

的盾牌；求你眷顧你所膏立的。」 

起初，這句話似乎打斷了經文的流暢，但它卻是關鍵的連結。「盾牌」一詞指的是以色

列的君王。希伯來文中的「膏立者」是 Mashiach（彌賽亞）。詩人為王求神的眷顧，

因為朝聖者的平安依靠寶座的力量。 

在基督裡，這個禱告得到了最完全的意義。神確實眷顧了祂所膏立的。復活的基督穩

固掌權，藉著祂，我們通往天父的道路得以開啟。我們能親近神的同在，因為我們的

君王永遠坐在寶座上。 

現在，朝聖者可以滿心喜樂地說：「寧可在你的院宇度一日，勝似在別處度千日。」 

與神同在的一日，勝過世上千日的享樂；與祂同在的一刻，勝過一生的空虛歡樂。詩

人接著說：「我寧可在神的殿中當看門的，也不願住在惡人的帳棚裡。」 
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當時，看門的人是聖殿中最卑微的僕人，站在門口，迎接他人進入。詩人說，他願意

把世上的一切奢華換成在神殿中最卑微的位置。原因在第 11 節說明：「因為耶和華神

是日頭，是盾牌；耶和華賜下恩惠和榮耀。」 

耶和華是日頭。祂賜下光明、指引和生命。沒有太陽，世界將是寒冷與死亡；沒有神，

人的靈魂也是如此。耶和華也是盾牌，祂保護祂的子民免受傷害。祂還賜下恩惠和榮

耀──恩典與榮光。恩典是神當下的慈愛接納；榮光則是那恩典在永恆中完全彰顯的

光輝。 

接著是美麗的應許──「他必不留下一樣美物不賜給行為完全的人。」注意經文並沒

有說神毫無保留，而是說祂不留下一樣美物。有時候，我們以為的「美好」，反而會傷

害我們，因此神出於愛拒絕。祂所保留的，從來不是真正對我們有益的；祂所賜的，

永遠是最好的。 

誰是「行為完全的人」呢？不是指完美無瑕的人，而是那些信靠神的人。詩篇的結尾

正是信心的起點：「全能的主啊，信靠你的，便為有福！」信靠神，就是行為完全──

不是因為我們無可指責，而是因為我們安息在祂的信實中。 

當詩人來到這一點時，他的旅程已經完成。渴望引領他走向力量，而力量又引領他達

到滿足。浮躁的心終於找到了安身之所。奧古斯丁曾說：「主啊，你創造了我們，使我

們歸向你；我們的心未得安息，直到安息在你裡面。」然而，詩篇 84 早在奧古斯丁之

前就已唱出這個真理。 

結論 

因著耶穌，我們自己的朝聖之旅是有保障的。祂是父所喜悅的受膏君王。藉著祂，我

們得以進入耶和華的院宇；藉著祂，我們的旅程，無論有多少淚水都成為祝福之路。

藉著祂，我們從力量到力量，直到在錫安神面前顯現。 

也許今天你正身處在流淚谷之中。生命感到乾渴，禱告似乎空洞，盼望遙不可及。記

住，那位在流淚谷與朝聖者相遇的神，也會與你相遇。那曾充滿塵土的山谷，有一天

必會湧出恩典的泉源。你或許還未看見，但你所流的每一滴淚，都正在灌溉一片將要

萌發新生命的土壤。 

當你終於走到旅程的盡頭，你將會明白詩人憑信心所知道的：在耶和華的院宇住一日，

勝過在別處住千日。那裡等待你的喜樂，將使一切艱難都變得值得。 

所以，繼續前行吧。繼續在山谷中歌唱。繼續渴慕祂的同在。因為耶和華神是你的日

頭、你的盾牌。祂不會留下一樣美物不賜給你。當你的朝聖旅程結束時，你將在錫安

見到祂，並永遠歡喜快樂。 

「信靠你的，便為有福！」 


